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Resumo - A cada dia, na area da saude, é necessario
inovar, conhecer técnicas e tentar facilitar a recuperacao
de um paciente que esteja debilitado. Pesquisas sobre
sistemas de imagens que auxiliem profissionais de satide a
reabilitar um individuo mostram que a técnica de
stromotion é benéfica para profissionais e pacientes. Com
o stromotion faz-se a edicio de videos para que os
movimentos sejam mostrados detalhadamente. Essa
técnica deve ser incrementada as sessdes fisioterapicas
dos pacientes, a fim de auxiliar na avaliacdo e no
acompanhamento dos casos. Com isso, o diagnostico é
mais preciso e a recuperacio mais rapida.
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THE STROMOTION TECHNIQUE APLIED
IN THE REHABILITATION OF PATIENTS
WITH PHYSICAL DISABILITIES

Abstract — Every day, in health, it is necessary to
innovate, learn techniques and try to facilitate the
recovery of a patient who is debilitated. Researches about
imaging systems that help health professionals to
rehabilitate a subject show that the stromotion technique
is beneficial to professionals and patients. With
stromotion you can do video editing, where the
movements are shown in detail. This technique should be
used in physiotherapy sessions of patients, to assist in the
assessment and monitoring of cases. Thus, the diagnosis
is more accurate and recovery is faster.
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I. INTRODUCAO

Todo conhecimento ¢ iniciado nas sensagdes. As imagens
sdo uma forma de entendimento dessas sensagdes e podem
ser utilizadas como ferramenta de analise dos movimentos. A
partir de pesquisas e observagdes criteriosas de imagens ¢
possivel minimizar, ou até solucionar, limitages motoras
dos individuos. Algumas técnicas de edi¢do de video sdo
usualmente aplicadas para esse fim.

O stromotion ¢ um sistema de imagens que mostra passo a
passo os movimentos de uma pessoa. Atualmente ¢ utilizado,
principalmente, em treinamento de atletas. O video ¢
decomposto no tempo e espaco e mostra a agdo realizada
com detalhes, utilizando uma combinacdo de fotografia e
video (estatico e dinamico). Através dessa técnica,
movimentos rapidos podem ser analisados, pois a agdo do

objeto ¢ tracada como uma séric de imagens estaticas ao
longo de sua trajetoria [1].

Utilizando a técnica de stromotion ¢ possivel analisar de
forma rapida e eficaz os movimentos de determinado objeto.
Dessa forma, ndo ¢ necessdrio que os movimentos sejam
repetidos diversas vezes, visto que, muitos deles podem ser
complexos e desgastar um atleta em seu treinamento. Assim,
essa ferramenta tem grande importancia no acompanhamento
do desenvolvimento de atletas, pois ¢ possivel comparar o
treinamento de dois ou mais atletas entre si, e de determinado
atleta com ele mesmo. Os resultados obtidos auxiliam no
diagnostico, e fornecem informagdes valiosas como o0s
pontos fracos, erros e acertos do atleta fazendo com que ele
tenha a possibilidade de aprimorar as suas técnicas [2].

O uso dessa ferramenta tem se tornado cada vez mais
comum em esportes, no acompanhamento de atletas. Ao
analisar movimentos indevidos ¢ possivel corrigir o erro,
prevenir de futuras lesdes, observar em quais areas ele sente
dor e sua possivel causa. Além disso, ao perceber o erro o
atleta ¢ capaz de aperfeigoar seus movimentos, melhorando
seu desenvolvimento e tornando-se mais habil. Atualmente, a
ferramenta mais utilizada para tal finalidade ¢ a Dartfish, que
além do stromotion oferece ao editor diversas técnicas
auxiliares [2].

nos esportes, surge a ideia de utilizar a mesma técnica em
reabilitacdo de pacientes com limitagdes fisicomotoras. Os
pacientes devem ser filmados em sessoes de fisioterapia para
que depois, através do auxilio do stromotion, seus
movimentos sejam analisados detalhadamente e os resultados
obtidos comparados a cada sessdo. Assim, as dificuldades do
paciente podem ser percebidas e o diagnostico realizado com
maior exatiddo. Apos a identificagdo das falhas, o tratamento
passa a ser cada vez mais especifico e a reabilitacdo pode
acontecer de forma mais rapida.

II. METODOLOGIA

Um software comum utilizado para a confec¢do do
stromotion ¢ o Adobe After Effects, da empresa Adobe
Systems. Ele pode ser usado em pds-producdo de videos,
filmes, DVD e outros. Para a criagdo dos efeitos ele usa um
sistema de camadas dispostas no tempo. Algumas
propriedades dos videos tais como posi¢ao, opacidade e som
podem ser manipulados de forma independente para cada
frame, sendo que cada um pode ter varios efeitos diferentes
aplicados. Algumas vezes esse software é chamado de
“Photoshop do video”, por permitir que os compositores
facam as altera¢des necessarias no video assim como um
Photoshop permite editar imagens.



Para criar um efeito de stromotion se usa uma técnica
chamada de mascara. Primeiramente o video ¢ divido em
frames, e em cada um coloca-se uma mascara. Com a
ferramenta chamada “Freeze Frame” a linha do tempo é
congelada. Essa divisdo ¢ feita para dar o efeito estatico do
video.

Ao se definir qual objeto terd o movimento analisado €
preciso selecionar o contorno da madscara utilizando-se o
“Pen Tool”. Com essa ferramenta contorna-se a figura, sendo
possivel utilizar quantos pontos desejar. E bom observar que,
quanto maior for a quantidade de pontos utilizados, melhor
sera o contorno da mascara e maior qualidade terd o trabalho
final. Esse processo deve ser repetido até o ultimo frame,
colocando a mascara na posi¢ao desejada.

Para que a mascara nao fique sempre visivel € necessario
alterar sua opacidade. Para isso ¢é preciso que seja
introduzido, no proprio “timerline” do frame de cada
mascara, dois marcadores de opacidade. Assim, quando o
cursor passa pelo primeiro marcador, a opacidade da mascara
muda até que, ao passar pelo segundo marcador permaneca
em 100%. A partir do tempo determinado, a mascara fica
visivel, alcangando o efeito stromotion.

III. OBJETIVOS

Atualmente a técnica de stromotion € pouco conhecida e
mais aplicada na area de esportes, no treinamento de atletas.
Observando os resultados satisfatorios nesse ramo surgiu a
idéia de utiliza-la na reabilitacdo de pessoas que por algum
motivo tiveram seu sistema motor danificado.

A reabilitagdo fisicomotora tem como principal objetivo
adaptar a pessoa com deficiéncia fisica as novas condigdes
de vida. Esse processo consiste em restaurar o paciente, para
que ele atinja seu maior nivel possivel de funcionamento
fisico, mental, espiritual, social e econdémico. Com isso,
pretende-se reestabelecer a independéncia do paciente ou
recuperar seu nivel de fungdo pré-enfermidade no menor
tempo possivel [3].

O paciente tera seu caso clinico analisado por um médico,
e, caso necessario, sera encaminhado para sessdes de
fisioterapia. Essas sessdoes serdo filmadas, para que
posteriormente as imagens sejam editadas e avaliadas.

Com o auxilio das ferramentas de edi¢do de video, serdo
aplicadas técnicas de stromotion no material. Isso permitird a
observagdo detalhada de cada movimento do paciente em
questdo. Essa andlise permite descobrir as dificuldades
encontradas na realizagdo dos movimentos.

E de muito importante que os profissionais de saude
envolvidos na recuperagdo dos movimentos do paciente
estejam aptos a analisar e compreender as imagens ja

editadas. Com isso eles poderdo diagnosticar qual a melhor
técnica, os pontos de maiores dificuldades encontradas pelo
individuo, o motivo da lesdo, entre outras finalidades.

Espera-se que dessa forma, os movimentos sejam
reestabelecidos gradativamente até que haja a recuperacdo
total ou parcial. E que isso ocorra num curto periodo de
tempo.

IV. CONCLUSOES

A técnica de stromotion sera utilizada para auxiliar na
reabilitagdo de pacientes com deficiéncias fisicomotoras a
fim de diminuir o tempo de recuperacdo e aumentar a
eficiéncia do tratamento. A técnica permite uma observagao
mais detalhada do desenvolvimento do paciente e acarreta
uma melhor avaliagdo do desempenho do mesmo. A analise
das imagens leva a um diagndstico mais preciso e assim, o
tratamento se torna mais especifico. Dessa forma, os
resultados sdo obtidos de forma mais clara e a melhora do
paciente pode ser acompanhada mais facilmente.

Como os estudos sobre essa técnica ainda sdo recentes,
ndo se tém resultados concretos. Em contrapartida as
expectativas quanto ao uso do stromotion em pacientes com
fungdes motoras debilitadas sdo cada vez melhores. Face aos
resultados encontrados nos sistemas utilizando imagens,
parece inevitavel a utilizagdo destes pelos profissionais da
area da saude.

Outro aspecto relevante ¢ conscientizar a populacdo do
quido importante pode ser a utilizagdo de gravagdes de
sessOes de fisioterapia para o desenvolvimento de novas
tecnologias. Essas informagdes podem ser repassadas aos
pacientes diretamente pelos médicos, fisioterapeutas e outros
profissionais da area de saude.
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